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MENUS '4 SAISONS' | Du 06 janvier au 31 janvier 2020

Du 13 janvier AU 17 janvier Du 27 janvier AU 31 janvier

lardons*
Tortellini épinards sauce tomate**

Emmental
Compote de poires
Salade de pommes de terre
Paupiette de veau au jus
Carottes fraiches sautées

Fromage Croclait

5 Velouté de poireaux pommes de terre
Filet de colin sauce julienne
Riz créole

St Paulin

Sauté de boeuf aux 4 épices

EPIPHANIE
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Yaourt fermier de Clarafond Arcine (74)

Blettes sauce blanche

Galette des rois

Légumerie

Steak haché sauce diable
Lentilles mijotées

Buchette mélangée

Crépe au fromage
Sauté de beeuf fagon bourguignon
Poélée de légumes frais (carottes, panais) Légumerie

Fromage blanc nature

Poisson pané
Macaronis d'Alpina de Savoie
Coulommiers

Mousse au chocolat du chef

Salade de blé a lorientale

P/ Steak végétal
Epinards béchamel (et crottons)
¢ Yaourt nature

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...
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Salade mexicaine (haricots rouges..)
Pavé fromager
Haricots verts persillés

Mimolette

Beeuf braisé sauce nigoise
Semoule
Blche du Pilat

Flan vanille nappé caramel

*Tqrtiflette* /de volaille

Compote de pommes
Salade de boulghour
Filet de poisson sauce dieppoise
Gratin de poireaux BIO Légumerie

Comté de la GAEC du rocher

@ MAISON

Macédoine mayonnaise
Pates au thon et sauce tomate** 11]_}1

Brie

Nems

NOUVEL AN

?,;;jr Poulet sauce soja et miel

CHINOIS

a2
Wok de légumes
Yaourt nature

Gateau du chef d la noix de coco @

Quenelles sauce aurore
@ Riz créole
Yaourt aux fruits de la ferme de Corly @
Compote de pommes coings
Salade de pommes de terre

Sauté de veau sauce forestiére

Brunoise de légumes frais (carottes, navets, céleri)

Légumerie

@ Edam

Créme dessert pralinée (ind)

Conticnt du porc Plat complct



